
小児 坐薬の使い方 ～その２～ 

挿入後の排便について 

 冷蔵庫から出してすぐ使用すると刺激が強く、便意を催したり、切る時に坐薬が割れてしまうことがあります。 

 数分間室温においたり、手で温めてから使用するとよいでしょう。 

 

 入れた直後（１０分以内を目安）の排便で坐薬の形が確認できたときは、も

う１度新しい坐薬を入れてもよいでしょう。 

 形が確認できないときは、１時間ほど様子を見て、薬の効果が出ていないよ

うなら、再度使用してよいでしょう。 

 

 ３０分以上経った排便で、坐薬の形が確認出来ないときや形は有るが溶けた

形跡が有るときは、新しい坐薬の使用は避けて下さい。 

 


